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Einleitung

Der DESG-Athletikwettkampf ist ein wichtiger Test, der Trainern und Sportlern einen Uberblick Gber die
aktuelle Leistungsfahigkeit in allen motorischen Fahigkeiten gibt. Aus den erzielten Leistungen werden Ab-
leitungen fur die nachste Trainingsphase getroffen. Um die Ergebnisse langfristig zu vergleichen und Ent-
wicklungen einzuschatzen, ist es wichtig, die Ubungen bei jedem Wettkampf einheitlich und standardisiert
durchzufthren. Das vorliegende Testmanual soll dazu beitragen, diese Vergleichbarkeit auch an verschiede-
nen Testorten- oder zeitpunkten und mit verschiedenen Testleitern zu gewahrleisten.

Die Leistungsentwicklung eines Nachwuchsathleten ist ein wesentlicher Faktor fur die Einschatzung des
Spitzensportpotenzials. Nachtraglich kann aus den Ergebnissen spaterer Eliteathleten ein allgemein-athle-
tisches Anforderungsprofil fir Short Tracker und Eisschnelllaufer erstellt werden und die Frage ,Was muss
mein Athlet in diesem Alter kdnnen?” zumindest teilweise beantwortet werden. Die Ergebnisse des Wett-
kampfs flieBen aullerdem in die Kadernominierung ein.

Fur die Bewertung der Leistungen gibt es im Anhang eine Punktetabelle. Ebenfalls werden die Wertungs-
und Kaderkriterien beschrieben. Die erzielten Punktwerte aus allen Ubungen werden addiert. Der Sportler
mit der hochsten Gesamtpunktzahl in der jeweiligen Altersklasse gewinnt den Wettkampf.

Die Ubungsreihenfolge sollte moglichst so wie beschrieben eingehalten werden. Mit welcher Station begon-
nen wird, kann jedoch variiert werden. Empfohlen wird ein Kreisbetrieb mit acht Gruppen (z.B. AK 14-17
m/w) an den Stationen 1-8. Dabei beginnt jede Gruppe gleichzeitig an einer anderen Station. Mehrere Test-
gerdte an den Stationen verkUrzen die Testdauer. Es gibt keine Probedurchgange. Sobald alle Teilnehmer
ihre Ubung absolviert haben, wechseln alle an die nachste Station. Stabelauf und der Ausdauerlauf werden
im Anschluss durchgeflhrt. Bei einem 6konomischen Ablauf und ausreichend Testleitern und Geraten kon-
nen ca. 100 Teilnehmer den Wettkampfinnerhalb von ca. 3-4 Stunden bewaltigen.

Die Ergebnisse von Station 1 ,Anthropometrie” gehen nicht mit in die Bewertung ein. Die Messungen von
Korperhohe, Sitzhohe und Korpergewicht dienen der Berechnung des biologischen Reifegrads, der fina-
len Kérperhdhe und des maximalen Wachstumsschubs. Die Leistungen der sportlichen Tests kdnnen mit
diesem Wissen besser eingeordnet und verglichen werden, da die Entwicklungsunterschiede in diesen Al-
tersbereichen sehr grof3 sind. FUr die Durchfuhrung der Messungen ist eine schriftliche Einverstandniser-
klarung der Eltern notwendig (siehe Anhang).

Die Berechnung erfolgt mit der IAT-Software Bio-Final, welche kostenlos heruntergeladen werden kann
unter:

http://www.iat.uni-leipzig.de/service/downloads/fachbereiche/technik-taktik/biofinal/view

Nachdem wir den DESG Athletikwettkampf nun drei Jahre lang in dem neuen Format durchgefuhrt haben,
war es an der Zeit, Bilanz zu ziehen und ihn weiterzuentwickeln. Dazu trafen sich die Bundestrainer
Eisschnelllauf und Short Track gemeinsam mit unseren Wissenschaftspartnern vom Institut fur Angewandte
Trainingswissenschaft mit dem Ziel die Ergebnisse und die Durchfuhrung zu analysieren sowie die
Vorstellungen fur die zukUnftige Ausrichtung abzustimmen.



DESG Athletikwettkampf

Was ist neu in 2.07

Der DESG Athletikwettkampf ist und bleibt ein wichtiges Element im langfristigen Leistungsaufbau von jun-
gen Eisschnellldufern und Short Trackern. Er findet zentral einmal pro Jahr im September statt und bleibt
relevant fur die Kadernominierung.

Die wichtigsten Aspekte der Version 2.0 unseres DESG Athletikwettkampfs sind:
1. Bist Du auf dem richtigen Weg?

Die Bundestrainer Short Track und Eisschnelllauf sind sich einig: Der Athletikwettkampf ist ein geeignetes
und wichtiges Mittel um einzuschatzen: Sind wir auf dem richtigen Weg? Nicht nur die Sportler kdnnen anhand
der erreichten Ergebnisse bewerten, ob sie den allgemeinen Anforderungen an einen Nachwuchsathleten
erfullen, auch die Trainer und die DESG konnen die Wirkung ihrer Malinahmen und/oder ihres Trainings
Uberprufen. Erst nach einer ehrlichen und objektiven Analyse des Erreichten kdnnen wir dann gemeinsam
Schwdachen in Starken umwandeln oder Versaumtes nachholen.

2. Jeder hat eine zweite Chance verdient

Athleten, die die Athletiknorm im September nicht erreicht haben, aber an ihren dort aufgezeigten Defiziten
gearbeitet haben und auf dem Eis- und vor allem in der Technikbewertung Uberzeugen konnten, kdnnen
zum ersten (Sichtungs-)lehrgang im Folgejahr eingeladen werden. Dort findet im Sinne einer zweiten Chance
ein Fruhjahrstest statt. Dort sind alle Tests erneut zu absolvieren.

3. Altersgerecht und etappenspezifisch

Um den Anforderungen und Zielen in den Ausbildungsetappen noch besser gerecht zu werden, ist geplant
in verschiedenen Teilbereichen des Athletikwettkampfs Anderungen vorzunehmen und neue Tests zu eta-
blieren:

Anforderungen an die Beweglichkeit einzelner Gelenksysteme ergeben sich, weil das spannungsarme Ein-
nehmen und Halten der eislaufspezifischen Laufposition absolut elementar fur die Leistung auf dem Eis ist.
In ihrer allgemeinen Auspragung wirkt sie dartber hinaus vorbereitend fur eine Vielzahl von Lernprozessen
und Leistungen (z.B. im Krafttraining). Generell reagieren Kinder vor der Pubertat sehr gut auf Beweglich-
keitstraining und zeigen haufig ein erstaunliches Beweglichkeitsniveau. Wahrend und nach der Pubertat
stagnieren oder verschlechtert sich die muskular bedingte Beweglichkeit, da die Knochen wachsen, die
Muskelmasse zunimmt und Reflexe starker werden. Aufgrund dieser unterschiedlichen Einflisse ist die
Steifigkeit des Muskel-Sehnen-Apparates bei Jugendlichen und Erwachsenen groBer als bei Kindern und
zusatzliches Beweglichkeitstraining notig, um die notwendigen Beweglichkeitsanforderungen bewaltigen zu
konnen. In Folge dessen sind ab sofort die Mindestanforderungen in den Beweglichkeitstests unabhangig
von Alter und Geschlecht konstant und wie beschrieben darauf ausgerichtet, dass die Laufposition bereits
frUhzeitig uneingeschrankt realisiert werden kann.

Der Bourban-Test der Rumpfkraft und -stabilitat ist in erster Linie deshalb Bestandteil des Athletikwett-
kampfs, weil ein hohes Niveau der Rumpfkraft die Pravention von Ruckenschmerzen beglnstigt und
langfristig die Belastungsvertraglichkeit erhoht wird. Dieser Effekt ist allerdings lediglich bis zu einem ge-
schlechtsspezifischen Grenzwert sinnvoll.



Beim Beep-Test zur Beurteilung der Ausdauerleistungsfahigkeit sollen sich die Athleten mit einer vorgege-
benen Geschwindigkeitssteigerung ausbelasten. Ziel der Durchfihrung in diesem Jahrist es, zu Uberprufen,
inwieweit Zusammenhange mit einer selbstregulierten Ausdauerleistung bestehen.

Der 1500 m Lauf wird um koordinative Anforderungen erganzt und in Form eines Hindernislaufes (Cross-
lauf) ausgetragen. Damit soll diese Disziplin die im Training stets notwendige Verkntpfung von metaboli-
scher und koordinativ-technischer Ausbildung berucksichtigen.

4. Allgemein und eislaufspezifisch

Mit dem Beep-Test, Y-Balance-Test, dem lateralen Einbeinsprung und den Imitationstbungen Eisschnelllauf
(Gerade) und Short Track (einbeinige Kniebeuge) kommen funf Testverfahren dazu, die zum Teil eislaufspezi-
fischen Charakter haben und uns eine breitere Aussage zu den Leistungsvoraussetzungen ermoglichen sol-
len. Imitation als durchgangiges und eminent wichtiges Trainingsmittel kann uns aul3erdem eine Bewertung
des technischen Leistungsstandes ermoglichen. Diese neuen Testformen werden zundchst in einer Test-
phase Test the Test mit allen Sportlern erprobt. Sie werden bei der Athletiknorm (noch) nicht bertcksichtigt.
Beim Ermitteln der Wettkampfergebnisse gehen sie aber schon in die Wertung ein.

5. Allrounder gesucht

In der Wettkampfwertung und auch bezogen auf die zu erreichenden Punktwerte fUr das Erreichen der
Athletiknorm wird nicht mehr in 2 Testpools unterschieden. Aus diesem Grund ist es einerseits nun mog-
lich weniger gute Leistungen z. B. auch im 3000 m Lauf mit guten anderen Testleistungen auszugleichen,
andererseits wird jedoch ein insgesamt hoheres Niveau in den einzelnen Testleistungen verlangt. In einigen
Tests wurde eine Obergrenze eingefuhrt. Das bedeutet, es ist nicht moglich, mehr als die maximale Punkt-
zahl bezeichneter Werte zu erreichen:

Beweglichkeit (Rumpftiefbeuge und Knee-to-Wall-Test SGB): maximal 100 Punkte
Rumpfkraft: maximal 80 Punkte
Slackski: maximal 100 Punkte

D2 1 c2 B1 B2
13 Jahre 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
Anthropometrie Korperhohe v v v v v
Korpergewicht v v v v v
Sitzhohe v v v v v
Beinlange v v v v v
Beweglichkeit Rumpftiefbeuge v v v v v
Knee-to-Wall-Test v v v v v
Rumpfkraft Bourban Test v v v v v
Y- Balance Test v v v v v
Ausdauer 1500 m Crosslauf v
3000 m v v v v
Beep Test v v v v
Schnelligkeit 60 m Sprint v v v v v
Schnellkraft Squat Jump v v v v v
Lateraler Einbeinsprung v v v v
Koordination Hindernisparcour v v
Stabelauf v v v
Slack Ski v v v v v
Technik Imitation ESL/ST v v v v v




DESG Athletikwettkampf

Athletiknorm

Mit Hilfe der modifizierten Punktetabelle (siehe Anhang) wird fUr jeden Athleten eine Gesamtpunktzahl
berechnet. Ist sie gleich oder gréler als die altersspezifische Athletiknorm, gilt sie als erfullt.

Die folgende Tabelle zeigt die fur die Kadereinstufung zu erreichende Gesamtpunktzahl und die Orientie-
rungswerte pro Disziplin.

Orientierungswerte pro Disziplin

Athletiknorm Rumpfkraft Stabelauf 3000m Slackski Hindernis
13 | D2 315 70 70 30 35 40 35 35
14 | C1 410 70 70 40 45 50 45 45 45
15 | C2 470 70 70 50 55 60 55 55 55
16 B1 555 70 70 60 70 75 70 70 70
17 | B2 615 70 70 70 80 85 80 80 80
Maximal 100 100 80 150 150 150 150 100 150

Wettkampfwertung

Der Athlet oder die Athletin gewinnt den Athletikwettkampf in seiner/ihrer AK wenn er insgesamt die grofite
Punktzahl erreicht hat. Zu den 8 Punktwerten der Athletiknormberechnung werden zusatzlich noch die
Punkte aus den Test the Test Ubungen addiert.

1. Y-Balance-Test: Der Mittelwert der Gesamtscores aus linken und rechtem Bein relativ zur Beinlange
ergibt gleichzeitig den Punktwert.

2. Lateraler Einbeinsprung: Der Mittelwert aus den maximalen Sprungweiten als % Anteil der Kdrpergrofie
geht in die Wertung ein.

3. Technik Imitation: Der Gesamtscore der Bewertung der Imitationstbung geht in die Wertung ein.

4. 1500 m Crosslauf: Die Punkte gehen gemald Punktetabelle 1500 m Crosslaufin die Wertung ein.
5.3000 m Lauf und Beep Test: Die mit Hilfe der Gleichung berechnete maximale Sauerstoffaufnahme
geht als Punktwert in die Berechnung ein. Um die Ausdauerleistungsfahigkeit mit dem 3000 m Lauf

nicht doppeltin die Gesamtwertung einflieen zu lassen, wir der Punktwert der 3000 m Leistung fur die
Wettkampfwertung (nicht fur die Athletiknorm) halbiert.



Ubungsreihenfolge

Anthropometrie

Rumpftiefbeuge (RTB)
Knee-to-Wall-Test (SGB)
Y-Balance-Test
Bourban-Test (Rumpfkraft)
Hindernislauf

Slack-Ski

Beep-Test

60 m Sprint

Squat Jump (S))

Lateraler Sprung
Stabelauf

1500 m Crosslauf/3000 m Lauf

Die Ubungsreigenfolge kann entsprechend lokaler Gegebenheiten, Teilnehmerzahl, verfligbarer Testzeit
und Kampfrichterzahl varieren. Der Zeitpunkt fur die Bewertungen der Technikibungen wird im Sinne der
Optimierung des Zeitplanes festgelegt, dabei ist ein ausgeruhter Zustand der Athleten anzustreben.

Legende

--- .
Messergebnisse Zeitaufwand

Y’Q Personal @ Material
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Korperhohe

Anthropometrie

Die Bestimmung der Korperhohe erfolgt in aufrechter Haltung. Ricken, Gesald und Fersen haben Kontakt
zur Wand bzw. zum Messstab. Die FuRBe sind geschlossen und die FuBBspitzen zeigen nach vorne. Der Blick
muss nach vorne gerichtet sein, sodass Ohr und Auge auf einer waagerechten Linie liegen. Der Sportler soll
angehalten werden, tief einzuatmen und wahrend der Messung die Luft kurz anzuhalten. Schliel3lich muss
ein Kopfbrett mit leichtem Druck auf den Scheitel des Kopfes gefUhrt werden, sodass die Kopfbehaarung
keinen Einfluss auf die gemessene Kérperhodhe hat.

- Die Messung sollte moglichst morgens durchgefuhrt werden
+ Die Messung wird ohne Schuhe durchgefuhrt

@
s Abstand vom Scheitel bis zum Boden
in Zentimeter (z. B. 171,4 cm)

[ ]

¥

[ ]

?’ ca. 30 Sekunden

@ Messstab, Stadiometer




Korpergewicht

Die Bestimmung der Korpermasse erfolgt ohne Schuhe und in moéglichst geringer Bekleidung. Der Sportler

Anthropometrie

stellt sich in aufrechter Haltung ruhig auf die Waage.

- Die Messung sollte moglichst morgens durchgefuhrt werden
+ Unmittelbar vor der Messung sollte nichts gegessen oder getrunken werden

Korpermasse in kg (z.B. 64,5 kg)

2
ca. 30 Sekunden

abgeschlossener Raum oder Sichtschutz,
geeichte Waage (Genauigkeit von 0,1kg)




Sitzhohe

Anthropometrie

Die Bestimmung der Sitzhohe erfolgt in aufrechter, sitzender Haltung. Der Ricken muss Kontakt zur Wand
bzw. zum Messstab haben, ohne dass der Sportler sich anlehnt. HUft- und Kniegelenke sind im rechten Win-
kel, wobei die Oberschenkel geschlossen auf der Sitzflache aufliegen mussen. Der Hocker/Kasten sollte so
hoch sein, dass die Fulie den Boden nicht berthren kénnen. Der Blick muss nach vorne gerichtet sein, so-
dass Ohr und Auge auf einer waagerechten Linie liegen. Der Sportler sollte angehalten werden, tief einzuat-
men und wahrend der Messung die Luft kurz anzuhalten. SchlieBlich muss ein Kopfbrett mit leichtem Druck
auf den Scheitel des Kopfes geflhrt werden, sodass die Kopfbehaarung keinen Einfluss auf die gemessene
Sitzhohe hat.

s Abstand vom Scheitel bis zum Hocker/
Kasten in Zentimeter (z.B. 91,4 cm)

[ ]

¥ 2

[ ]

?’ ca. 30 Sekunden

@ Messstab, Stadiometer
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Beinlange

Anthropometrie

Die Beinlangenmessung ist zur Relativierung der Leistungen im Knee-to-Wall-Test und der Reichweiten im Y-
Balance-Test notig. Die Bestimmung der Beinlange erfolgt in Rlckenlage und barful3. Der Testleiter zieht am
Bein um zu gewahrleisten, dass die Beine tatsachlich vollstandig gestreckt sind. Gemessen wird die
Strecke vom niedrigsten Punkt des tastbaren Darmbeinstachels bis zum inneren Ful3kndchel.

Eine gegebenfalls zusatzlich notwenige Erfassung der Schienbeinlange erfolgt gemald Anleitung durch den
Testleiter.

Abstand in Zentimetern (z.B. 81,2 cm)

¥ -

?’ ca. 30 Sekunden
@ Messband
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Rumpftietbeuge

Beweglichkeit

Ziel ist es, mit den Fingerspitzen soweit nach unten wie moglich zu kommen. Der Oberkorper wird dabei
langsam nach unten gebeugt wobei die Hande parallel zur Skala, die Beine parallel, gestreckt und die Fulze
geschlossen sind. Abgelesen wird der Wert nach einer Haltezeit von 2 Sekunden. Es gibt 2 Versuche. Zwi-
schen den Versuchen muss sich der Sportler komplett aufrichten.
- Der Test wird ohne Schuhe durchgefihrt.
+ Schafft es der Sportler nicht sich bis zu den FUBen nach unten zu beugen, wird der Abstand mit negati-
ven Zahlen angegeben (z.B. -4 cm).

Fehlerbilder

Hande nicht parallell (dann wird die obere Hand gewertet)

FURe nicht geschlossen, Beine gebeugt

Schwung nach unten gebeugt

vertikaler Abstand zwischen Ful3sohle
und Fingerspitzen in cm (z. B. 6cm)

¥

?’ ca. 30 Sekunden
@ Bank, Hocker, Messtafel mit Skala
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Knee-to-Wall-Test

Beweglichkeit

Ziel der Ubung ist es, das Sprunggelenk so weit wie méglich zu beugen. Der Sportler steht in einer Schritt-
stellung vor einer Wand. Das Knie des vorderen Beins berthrt die Wand. Der Oberkorper ist aufrecht und
nicht verdreht. Hufte und Knie befinden sich in einer Ebene mit dem Ful3. Das Abstutzen an der Wand zur
Einnahme der Position ist erlaubt. Beim Ablesen der Werte mussen die Hande auf dem Huftkamm stutzen.

Die Ubung ist an einer rechtwinkligen Wand mit einer sauber abschlieRenden Kante durchzuftihren (keine
Teppich oder Scheuerleiste).

Der Sportler versucht, mit dem vorderen Fuld so weit wie mdglich von der Wand wegzukommen, wahrend
das Knie an der Wand und die Ferse am Boden bleibt. Gemessen wird die maximale Distanz zwischen dem
grolden Zeh und der Wand. Notiert wird der Mittelwert vom rechten und linken FuB.

Der Test wird ohne Schuhe durchgefuhrt
+ Den Test beidseitig durchfuhren

Abstand zwischen Wand und grof3em
Zeh (@vonre.10undli. 11 =10,5cm)

¥ -

?’ ca. 2 Minuten
@ Messband

13
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Y-Balance-Test

dynamisches Gleichgewicht

Die Messung erfolgt ohne Schuhe. Die Testperson soll mit dem Standbein auf der Mitte des Zentralelements
stehen (Blick nach vorne), wobei sich die Zehenspitzen knapp hinter der Startlinie befinden.

1) Auf dem linken Standbein stehend schiebt die Testperson das Schiebeelement mit dem rechten Spielbein
3 x nach vorn, danach wird auf das rechte Standbein gewechselt und das Schiebeelement mit dem linken
Spielbein 3 x nach vorn geschoben. (Maximalwert pro Bein = Wert A)

2) Auf dem linken Standbein stehend schiebt die Testperson das Schiebeelement mit dem rechten Spielbein
3 x nach schrag hinten, danach wird auf das rechte Standbein gewechselt und das Schiebeelement mit dem
linken Spielbein 3 x nach schrag hinten geschoben (Maximalwert pro Bein = Wert B).

3) Auf dem linken Standbein stehend schiebt die Testperson das Schiebeelement mit dem rechten Spielbein
3 x Uberkreuz nach hinten, danach wird auf das rechte Standbein gewechselt und das Schiebeelement mit
dem linken Spielbein 3 x nach Uberkreuz nach hinten geschoben (Maximalwert pro Bein = Wert Q).

Wird innerhalb der 3 Versuche pro Richtung und Bein der Fuld abgesetzt, zahlt die bis dahin erreichte
maximale Weite.

(nach Busch, D, Granacher, U (2014). Anwenderhandbuch: Y-Balance-Test. IAT Leipzig)
Abbruchkriterien (bzw. keine Wertung)

Die Ferse des Standbeines hebt ab

Das freie Bein berthrt den Boden

Das freie Bein wird auf dem Schieber abgesetzt
Der Schieber wird mit Schwung angestolien

Die Testperson kann das Spielbein nicht wieder
in die Ausgangsposition zurtckbringen

Berechnung der Gesamtwerte (li. und re.):

(A+B+C)x100
3 x Beinldnge

Video Y-Balance

maximale Reichweite in cm (auf 0,5 cm
gerundet) fur pro Richtung und Bein

Yo

[ ]
?’ 5 Minuten
@ Y-Balance-Kit

Test the Test
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Bourban-Test

Rumopfkraft und -stabilitat

Der Sportler soll so lange wie méglich die vorgegebene Ubung durchfiihren. Die Ausgangsposition ist der
Unterarmstutz auf einer Matte. Die FURe stehen auf dem Boden (nicht auf der Matte). Die Oberarme sind
vertikal und die Unterarme parallel (Daumengelenk nach oben), wahrend die Beine gestreckt und die Ful3e
hiftbreit aufgestellt sind. Der Kopf ist gestreckt in Verlangerung der Wirbelsdule. Die Steckhurde ist so
einzustellen, dass sie bei gestreckter Position des Sportlers den unteren Rucken beruhrt.

Mit dem Startsignal beginnt der Sportler im Rythmus des Metronoms (60 bpm) die Fulie wechselseitig ca. 5
cm anzuheben, wobei die Knie gestreckt bleiben und sich nicht berthren durfen. Gewertet wird die Dauer,
die der Sportler die Position halten kann.

Abbruchkriterien:

Stange wird nicht mehr berthrt

Rhythmus wird nicht eingehalten

Kopf hangt nach unten

Beine sind zusammen, Knie berthren sich, d.h. keine Bewegung mit gestreckten Beinen zu erkennen
+ Abstellen der Knie

Sollten die Kriterien nicht mehr eingehalten werden darf der Testleiter maximal 2 Korrekturhinweise geben,
bei der Dritten erfolgt der Abbruch. Keine Motivation oder Angaben Uber verstrichene Zeit. Die Kriterien
mussen von den Testleitern sehr streng und konsequent bewertet werden!

Dauer in mm:ss (max. 4:08 min) bis
Abbruch

‘r@ 1 Zeitnehmer pro Sportler

?’ 5 min

@ Lautsprecher, Matten, Metronom
(App), Steckhurden, Stoppuhren

15
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Hindernislauf

Koordination

Vor dem Start wird der Parcours vom Testleiter erldutert und es gibt 5 Minuten zur individuellen Besichtigung
und Erwdarmung. Alle Sportler laufen 2 Durchgange. Der Parcours soll so schnell wie moglich durchlaufen
werden. Der Sportler steht aufrecht mit dem Rucken zur ersten Matte. Auf das Startkommando ,Fertig? Ab!l"
werden folgende Ubungen als Kurs absolviert:

N =

G N o

9

Rolle ruckwarts ausgefuhrt - Umrundung des Medizinballs im Uhrzeigersinn

Slalomlauf um die auf der Langbank stehenden Malstabe mit Beginn von links

Ruckwartslauf, Beine sind links und rechts der Langbank

4-FUllerlauf mit Handen am Boden und Fulien auf den Banken - die FulRe durfen innerhalb der
Markierung auf Hohe der BankfuiRe den Boden nicht berthren.

direkt von der Langbank in die Rolle vorwarts

Unterlaufen der Hurde

Sprungrolle vorwarts Uber die Hirde auf die Weichbodenmatte

Umlaufen der Slalomstange und balancieren Uber umgedrehte Bank. Die ersten und letzten 30 cm
der Bank mussen mit einem Ful’ berthrt werden. (Markierung!)

Medizinballe mit einer Hand deutlich sichtbar berthren - Unterlaufen der Hurde

10. Uber den Kasten klettern
11. Unterlaufen der Hirde
12. Uber den Kasten klettern

Ziellinie ist die Mattenkante

Fehler :
Umwerfen der Malstabe oder Hirden = 1s Strafzeit
- Auslassen eines Hindernisses (z.B. Medizinball) = 1s Strafzeit pro Fehler
- Absetzen der FuRe beim Vierfullergang innerhalb der Markierung = 1s pro Absetzen

16

Zeitinss,0 (z.B. 34,6 s) und
Fehlerprotokoll

[ ]

‘r@ 4 (2 Helfer zur Sicherung der Kasten)
[ ]

?’ 1 Personen (ca. T Minute)

Hurden, Kasten, Langbanke, Matten,
Medizinbélle, Slalomstangen, Sprungbrett,
Stoppuhren, Weichbodenmatte
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Slack-Ski

Dynamisches Gleichgewicht

Beim Slack-Ski sollen so schnell wie moglich 20 korrekte Zyklen absolviert werden. Ein Bein steht auf dem
Slack-Ski, wahrend das andere Spielbein vor und hinter dem Standbein auftippt. Der Test wird mit Schuhen
durchgefthrt. Die Zeit startet bei der ersten Berthrung vorn und endet bei der 20 vorn. Bei Bodenkontakt
wird der letzte korrekte Zyklus nicht gewertet und muss wiederholt werden. Die Zeit lauft dabei weiter. Bei
der Testdauer von 2 min wird der Test abgebrochen und mit 2:00 min gewertet. Der Test wird auf beiden
Beinen durchgefuhrt. Es zahlt der Mittelwert beider Zeiten.

Die Wiederholungen werden laut durch den Zeitnehmer mitgezahlt.

Fehlerbilder: Fuld berthrt nur die Seite oder die Kante der Holzleiste (diese Berthrung wird nicht gezahlt).

Dauer fur 20 korrekte Zyklen in mm:ss
(z.B. 01:02 min)

[ ]
Y@ 1 Zeitnehmer pro Sportler (4-6 parallel)

[ ]
?’ 5 min pro Sportler

Stoppuhr, Slackski, Schraubzwingen,
Langbanke
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Konstruktionsanleitung

Material
+ 2 x Langbank, 2 x Holzleiste (I: 1.500 mm; b: 40 mm; h: 40 mm; Hartholz z. B. Eiche/Eichenleimholz), 4
x Kantholz (I: 450-500 mm; b: 55-60 mm; h: 55-60 mm), 4 x Reepschnur (4 mm), 8 x Schraubzwingen

Konstruktion
Beide Holzleisten an beiden Enden 50 mm eingertckt, mittig durchbohren (4-mm-Bohrer). Die 4 Kanthdlzer
an einem Ende 20 mm eingeruckt, mittig durchbohren (5-mm-Bohrer).

55-60

Kantholz

20

250 250

(DSV Athletiktest, Schurer et al., 2012)
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DESG Athletikwettkampf

Beep-lest

Ausdauer

Beim Beep-Tests wird auf einer abgemessenen 20 m Strecke kontinuierlich hin und her gelaufen. Das Laufen
findet dabei synchron zu Tonsignalen statt, die am Ende eines jeden Intervalls ertonen. Im Verlauf des Beep-
Tests verkurzen sich die aufeinanderfolgenden Intervalle, was die Sportler dazu zwingt die Laufgeschwindig-
keit zu erhohen. Sobald das Schritthalten mit den Tonintervallen fur die Sportler nicht mehr moglich ist, gilt
der Test als beendet. Die Sportler sollten sich bei jedem erténenden Tonsignal mit mindestens einem Ful3
auf der vorgegebenen Wendelinie befinden. Kommt ein Sportler vor dem Tonsignal an, muss bei der Linie
auf das Tonsignal gewartet werden, bevor weitergelaufen werden darf. Hat der Sportler beim Tonsignal die
Wendelinie noch nicht erreicht, muss er erst bis zu dieser Linie weiterlaufen und darf erst danach umkeh-
ren. Er muss sich jedoch auch mindestens in der Toleranzzone befinden. Der Shuttle-Run dauert fur jeden
Sportler solange, bis er/sie der vorgegebenen Laufgeschwindigkeit nicht mehr folgen kann. Das bedeutet, ist
der Sportler zweimal nacheinander beim Tonsignal nicht mindestens im Toleranzbereich, ist der Shuttle-Run
fur ihn/sie zu Ende. Der Kampfrichter gibt dem Sportler Bescheid, dass er/sie aufhéren soll zu laufen. Wenn
ein Sportler den Test beenden muss, sollte er das Feld so schnell wie moglich verlassen ohne die anderen
Sportler dabei zu behindern.

Laufgeschwindigkeit startet mit 8km/h
pro gelaufener Minute nimmt die Laufgeschwindigkeit um 0.5 km/h zu

auf jeder Seite stehen zwei Kampfrichter. Sie geben an, wenn ein Sportler die Toleranzzone nicht erreicht
hat. Bei der zweiten Verwarnung in Folge erfolgt gleichzeitig der Ausschluss.

¢t
| 20m O J
| !
® - @
A5
&
2
&
S
® ®

Letztes komplettes Shuttle (z. B.10,2)

Yo s

1’ 20

@ Testprotokolle, Hutchen, Lautsprecher,
App, Messband

Test the Test
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Laufgeschwindigkeit | Zeit pro Shuttle | Dauer pro Level Laufdistanz pro Level

o N o U~ WwWwN

11
12
13
14
15
16
17
18

Das letzte erfolgreich komplettierte Shuttle (ohne Verwarnung) wird in die Gleichung zur Ermittlung einer
geschatzten VOZmax eingesetzt. Diese geht als Punkte in die Wertung ein.

8,0 km/h
9,0
9,5
10,0
10,5
11,0
11,5
12,0
12,5
13,0
135
14,0
14,5
15,0
155
16,0
16,5
17,0

I 0 T N TR T

9,00's
8,00
7,58
7,20
6,36
6,55
6,26
6,00
576
5,54
533
514
4,97
4,80
4,65
4,50
4,36
4,24

63,0 s
64,0
60,6
64,8
61,7
65,5
62,6
66,0
634
60,9
64,0
61,7
64,6
62,4
60,4
63,0
61,1
63,5

Audiodatei Shuttle Run

1:03 min
02:07
03:08
04:12
05:14
06:20
07:22
08:28
09:32
10:32
11:36
12:38
13:43
14:45
15:46
16:49
17:50
18:53

VO?max = 3,46 x Level Shuttle +12,2

15
16
17

15
16
17

Orientierungswerte mannlich & weiblich

I 0 T T T T

2
B1
B2

c2
B1
B2

10,5
11,1
11,7
11,11

8,11
93
9,9
10,2

1760
1900
2020
2100

1440
1500
1620
1700

09:59
10:38
11:10
11:31

08:28
08:45
09:20
09:43

140 m
160
160
180
180
200
200
220
220
220
240
240
260
260
260
280
280
300

48,4
50,5
52,3
53,4

433
443
46,2
47,4

140 m
300
460
640
820
1020
1220
1440
1660
1880
2120
2360
2620
2880
3140
3420
3700
4000
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DESG Athletikwettkampf

Imitation Eisschnelllauf

Technik Gerade

Der Sportler demonstriert die Imitationstibung frontal vor den Augen der verantwortlichen Trainer. Diese
schatzen sechs Kriterien ein:

1. Position: Kniewinkel klein - Kdrpergewicht hinten - Schultern leicht nach oben.
2. Symmetrie: Schultern von vorne eine Linie
3. Standbein: Der Abdruck ist bis zum Ende gegeben.

4, Spielbein: - kommt von hinten: d.h. Ful3sohle zeigen - dann gerade nach vorne (nicht vorbei am
Standbein)

5. Timing: Knie nach vorne mitnehmen und gleichzeitig Abdruck bis Ende des anderen Beines.

6. Bewegungsfluss: Es soll eine flussige Bewegungsausfuhrung sichtbar sein.

Anforderungen in den Altersklassen:
B Junioren: Das Kriterium Position (1.) geht dreifach in die Wertung ein. (AK 16 und 17).

D- und C Junioren: Das Kriterium Position (1.) geht zweifach und das Kriterium Timing (5.) geht zweifach in
die Wertung ein (AK 12 bis 15).

Die Bewertung der einzelnen Kriterien erfolgt wie in der Technikbewertung auf dem Eis auf einer Ampelskala.

Videoclip unter

e sehr gut bis gut eingeschatzt

Verbesserungen sind notwendig

@ unbedingt verbessern - Ubungsschwerpunkt
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Der Athlet startet auf Signal und Ubt dann 15 Sekunden. Eine Kamera lauft frontal mit und eine Kamera seit-
lich als Backup und fur spatere Auswertungen und Technikhinweise.

Die Bewertungdurchdie Trainer erfolgtlive. Der Mittelwert aus den Bewertungen gehtin die Wettkampfwertung
ein.

Fur den Athletikwettkampf erfolgt folgende Punktebewertung:
e =3 Punkte =2 Punkte @ =1 Punkt

Die Summe der erreichten Punkte multipliziert mit 5 gehen in die Wettkampfwertung ein. Der maximal
erreichbare Wert betragt demnach 120 Punkte (8x3x5). Das Minimum sind 40 Punkte (8x1x5).

Wichtig!

Jede Bewegungsbeobachtung ist ein bisschen subjektiv. Aber das Verfahren wurde erprobt und lieferte zu-
verlassig vergleichbare Ergebnisse. Die Beurteilung wird von mehreren Personen vorgenommen, die eine
genaue Bewegungsvorstellung haben und geschult in der Bewegungsbeobachtung sind. Jeder Athlet erhalt
im Anschluss einen Auswertebogen mit seinen Standbildern und Trainingsempfehlungen. Denkt bitte daran,
es geht einzig darum, die Technik der Athleten zu verbessern, um die Basis fur spatere Hochstleistungen zu
legen.

Test the Test
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DESG Athletikwettkampf

Imitation Short Track

Einbeinige Kniebeuge

Die einbeinigen Kniebeuge werden mit Videokamera aus drei Perspektiven bewertet: frontal, seitlich und
hinten. Es werden jeweils 8 Squats pro Bein in der AK 12 und 13 und 10 Squats in der AK 14 bis 16 absolviert.
Das Standbein steht auf der entsprechenden Markierung, die Ferse darf zu keiner Zeit den Boden verlassen
und das Knie soll bei jeder Wiederholung in eine komplette Streckung kommen. Der Athlet soll sich so auf
die Markierung stellen, dass sein Schwungbein naher zur seitlich postierten Kamera steht. Mit Hilfe einer
fUnfstufigen Skala und entsprechenden Smileys gehen 5 Beobachtungskriterien in die Bewertung ein.

Beobachtungskriterien frontal

1. Gleichgewicht: stabile Ausfuhrung mit stabiler Huft-Knie-Ful3-Achse

2. Gesamteindruck: geschmeidige und flussige AusfUhrung aller Wiederholungen
in Eislaufposition
[=] %3 [=]

O
Beobachtungskriterien seitlich (Standbild tiefe Position)

3. Beinstellung: Knie des Schwungbeins mind. auf Kndchelhdhe abgesenkt und
hinter der Ferse des Standbeins

4. Oberkorperhaltung: Hufte gekippt, LWS und BWS rund, Schultern etwas hoher
als Huftelinie

Beobachtungskriterien hinten

5. Horizontale Symmetrie der Huftachse: Huftachse annahernd parallel zum
Boden

Bewertung der Ubungen

e sehr gut eingeschatzt

[=]

gut eingeschatzt aber leichte Schwachen
Verbesserungen notwendig
grokere Schwachen sind erkennbar - Ubungsschwerpunkt

@ sehr groRe Schwachen sind erkennbar - Ubungsschwerpunkt
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Die Bewertung im Rahmen des Athletikwettkampfs erfolgt flr beide Beine.

Fur den Athletikwettkampf erfolgt folgende Punktebewertung:
e =12 Punkte Q =10 Punkte =8 Punkte (24 =6 Punkte @ =4 Punkte

Die Summe der erreichten Punkte wird mit 2 multipliziert. Der maximal erreichbare Wert betragt demnach
120 Punkte (2x5x12). Das Minimum sind 40 Punkte (2x5x4).

Wichtig!

Jede Bewegungsbeobachtung ist ein bisschen subjektiv. Aber das Verfahren wurde erprobt und lieferte
zuverlassig vergleichbare Ergebnisse. Die Beurteilung wird von Personen vorgenommen, die eine genaue
Bewegungsvorstellung haben und geschult in der Bewegungsbeobachtung sind. Jeder Athlet erhalt im
Anschluss einen Auswertebogen mit seinen Standbildern und Trainingsempfehlungen. Denkt bitte daran,
es geht einzig darum, die Technik der Athleten zu verbessern, um die Basis fur spatere Hochstleistungen zu
legen.

Test the Test
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60 m Sprint

Schnelligkeit

Ziel ist es, aus der Startposition eine Strecke von 60 m so schnell wie méglich zu sprinten. Uber ein Licht-
schrankensystem werden die Gesamtzeit sowie die 30 m-Zwischenzeit gemessen. Die Lichtschranken wer-
den etwa in Kniehohe installiert. Gestartet wird ohne ein externes Startsignal genau 1 m vor der ersten
Lichtschranke aus dem Hochstart. Die Startlinie wird durch Klebeband markiert. Bei der Hochstartposition ist
darauf zu achten, dass der vordere Full an der Startlinie steht und ggf. beim Schwungholen nicht den Boden
verlasst.

-+ 2 Versuche, der Beste wird gewertet
- Spikes sind erlaubt

Zeit in Sekunden (z. B. 7,58 s)

‘r@ 2 (Starter, Zeitnehmer)

?’ ca. 20 Sekunden

@ Klebeband, Lichtschrankensystem,
Stoppuhr
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Squat Jump

Schnellkraft

Das Ziel besteht darin, aus dem Stand so hoch wie mdglich zu springen. Der Athlet steht in einem etwa huft-
breiten Stand und springt aus einer selbstgewahlten Hocktiefe, die kurz gehalten wird, ohne Auftaktbewe-
gung mit beiden Beinen vertikal nach oben. Die Hande sind im Stutz auf dem Huftkamm. Im Flug bleiben die
Hande in der Hufte und Oberkdrper sowie Beine gestreckt. Die Landung erfolgt in gestreckter Position ohne
Anhocken der Beine.

2 Versuche, der Beste wird gewertet

Sprunghohe in Zentimeter (z. B. 45,7
cm)

&

?’ ca. T Minute
Q Opto Jump System (1 m)
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DESG Athletikwettkampf

Lateraler Einbeinsprung

Schnellkraft, Beinachsenstabilitdt

Der Sportler stellt sich mit dem Sprungbein parallel zur markierten Linie an seiner FuBauBBenseite. Nun springt
er maximal Uber die Linie und landet seitlich und stabil auf dem gleichen Ful3. Eine Auftakt-/Schwungbewe-
gung mit den Beinen vor dem Absprung ist gestattet, die Hinde werden wahrend der gesamten Ubung an
der Hufte gehalten. Als Gleichgewichtsverlust gilt, wenn der andere Ful3 bei der Landung den Boden berihrt
oder die Landeposition nachgebessert werden muss.

Es werden beide Beine getestet.

- der Absprung und die Landung mussen seitlich erfolgen

- als Weite wird der Abstand von der Linie bis zum Beginn des gelandeten Fulles gemessen
- jede/r Athlet/in darf 3 Spriinge pro Bein absolvieren, dabei wird die beste Weite gewertet
- die Weite wird in Relation zur KorpergrolRe des Sportlers gesetzt

(Sprungweite x 100) / Korpergrole
jeweils rechts und links

[ )

Y -

[ ]

?’ ca. 2 Minuten

Q Klebeband, Messband

Test the Test
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Stabelauf

Koordination

10 Staffelstabe liegen in 10 Meter Entfernung rechtwinklig zur Startlinie parallel aufgereiht. Der Sportler kann
die Stabe selbst hinlegen. Der Testleiter kontrolliert, ob alle Stabe korrekt liegen. Nach dem Startkommando
JFertig? Ab!” wird jeder Stab einzeln zur Startlinie zurtck transportiert und hinter der Linie abgelegt (nicht
geworfen). Die Zeitmessung stoppt bei Uberquerung der Start-/Ziellinie mit dem 10. Stab in der Hand. Zwei
Sportler starten nebeneinander und werden von zwei Zeitnehmern parallel gestoppt. Der Mittelwert der
individuellen Zeiten jedes Sportlers wird gewertet.

Der Test wird mit Schuhen durchgefuhrt.

+ Spikes sind erlaubt

+ Durch den Kamprichter erfolgen bei Versto3en maximal zwei Verwarnungen (Werfen des Stabes oder
Ablegen vor der Linie) der dritte Verstol3 furhr zu einer Nichtbewertung der Disziplin (O Punkte)

Zeit in mm:ss,0 (z.B. 0:55,5 min)

¥ -

?’ 2 min pro Lauf
@ Stabe, Stoppuhren
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1500 m Crosslauf

Ausdauer

Der 1500 m Crosslaufwird auf einer 200- oder 400 m-Bahn oder im Gelande durchgefuhrt. Es treten maximal
15 Laufer an, getrennt nach Altersklasse und Geschlecht. Ausgangsstellung ist der Hochstart (Schrittstellung)
hinter der Startlinie. Der Start folgt auf Kommando oder mit einer Startklappe. Gemessen wird die Zeit vom
Startkommando bis zum Ende der letzen Runde.

Die Hindernisse sind frei zu bewaltigen, dabei fuhrt ein Umlaufen des Hindernisses = Verlassen der markierten
Bahn zur Vorteilsverschaffung zu einer Nichtbewertung des Tests. (O Punkte)

Es werden 3 Hindernisse auf der Bahn verteilt: Slalomhindernis, Sprunghindernis, ,Unten durch” Hindernis
Diese sind im Laufe des Rennes jeweils 4x zu bewaltigen.

265

76-100

o
~
O

Zeit in mm:ss (z. B. 5:55 min)

[ ]

% s

[ ]

10 min

@ Rundenanzeige, Startnummern,

Stoppuhren, Zielkamera, Hindernisse
und Markierungen

Test the Test



3000 m Lauf

Ausdauer

Der 3000 m Lauf wird nach Moglichkeit auf einer 200- oder 400 m-Bahn durchgefuhrt. Es treten maximal 15
Laufer an, getrennt nach Altersklasse und Geschlecht. Ausgangsstellung ist der Hochstart (Schrittstellung)
hinter der Startlinie. Der Start folgt auf Kommando oder mit einer Startklappe. Gemessen wird die Zeit vom
Startkommando bis zum Ende der letzen Runde.

Zeit in mm:ss (z. B. 11:55 min)

[ ]
Y@ 3 (Starter, Rundenzahler, Zeitnehmer)

?.’ 20 min

Q Rundenanzeige, Startnummern,
Stoppuhren, Zielkamera
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DESG Athletikwettkampf

Punktetabelle

| m | w | m ]

32

w _ w/m -

1 978 968 01078 01048 1438 1323 180 211 0 4 0159 0048 494 474

2 976 966 01076 01046 1436 1321 183 214 01:57 0052 492 472

3 974 964 01074 01044 1434 1319 185 217 01:56  00:56 490 47,0

4 972 962 01072 01042 1432 1317 188 220 45 0155 0059 487 467

5 970 960 01070 01040 1430 1315 190 223 1 01:54  01:03 485 465

6 968 958 01068 01038 1428 1313 193 226 50152 0106 483 463

7 966 956 01066 01036 1426 1311 195 229 01:51  01:09 481 46,1

8 964 954 01064 01034 1424 1309 198 232 01:50 0113 478 458

9 962 952 01062 01032 1422 1307 200 235 55 0149 0116 476 456
[ 10| 960 [ 950 [ 01:060 | 01:030 | 14:20 | 1305 ] 203 | 238 | 2 | | on48 0119 | 474 | 454 |

1 958 948 01058  01:028 1418 1303 205 241 0146 0122 472 452

12 95 946 01056 01026 1416 1301 208 244 6 0145 0126 469 449

13954 944 01054 01024 1414 1259 210 247 01:44 0129 467 447

14952 942 01052 01022 1412 1257 213 250 0143 0132 465 445

15 95 940 01050  01:020 1410 1255 215 253 3 65 0142 0135 463 443

16 948 938 01048 01018 1408 1253 218 256 01:41 0138 460 440

17 946 936 01046 01016 1406 1251 220 259 01:40  O1:41 458 438

18 944 934 01044 01014 1404 1249 223 262 7 0139 0144 456 436

19 942 932 01042 01012 1402 1247 225 265 01:38  01:47 454 434
930 | 01:040 | 01:010 | 1400 [ 1245 | 228 | 268 | 4 | [ 01:37 [ 01:50 [ 451 [ 431 |

21 938 928 01038 01008 1358 1243 230 27, 01:53 449 429

22 936 926 01036 01006 1356 1241 233 274 75 0136 0156 447 427

23 934 924 01034 01004 1354 1239 235 27,7 01:35  01:59 445 425

24 932 922 01032 01002 1352 1237 238 280 0134 0202 442 422

25 930 920 01030 01000 1350 1235 240 283 5 8 0133 0205 440 420

26 928 918 01029 00599 1348 1233 243 286 01:32 0208 439 420

27 926 916 01028 00598 1346 1231 245 289 0211 437 418

28 924 914 01027 00597 1344 1229 248 292 0131 0214 436 416

922 912 _01:026 00596 13 2 1227 250 295 ow 30 0217 34 4
- 01:025 | 00595 - 02:

31 918 908 01024 00594 13.38 12‘23 255 30 0128 0223 431 410

32 916 906 01023 00593 1336 1221 258 304 01:27 0226 430 408

33 914 904 01022 00592 1334 1219 260 30,7 9 0229 428 407

34 912 902 01021 00591 1332 1217 263 31,0 0126 0232 427 405

35 910 900 01020 00590 1330 1215 265 313 7 0125 0234 425 403

36 909 898 01019 00589 1328 1214 267 316 0124 0237 424 401

37 907 8% 01018 00588 1327 1212 270 319 95 0123 0239 423 39,9

38 906 894 01017 00587 1325 1211 272 32/ 0122 0241 421 397

39 904 892 01016 00586 1324 1209 274 324 02:44 420 395
--

41 901 888 01014 00584 1321 1206 279 330 m 20 0248 417 392

42 900 88 01013 00583 1319 1205 281 332 0119 0250 415 390

43 898 884 01012 00582 1318 1203 283 335 0118 0253 414 388

44 897 882 01011 00581 1316 1202 285 338 0117 0255 412 386

45 895 880 01010 00580 1315 1200 288 34/ 105 0257 411 384

4  8%4 878 01009 00579 1313 1159 290 344 9 0116 0259 409 382

47 8% 876 01008 00578 1312 1157 292 346 0115 0301 408 38,1

48 891 874 01007 00577 1310 1156 294 349 0114 0304 406 379

o 889 872 01 006 00576 1309 1154 297 352 0113 0306405 377
[ so | 888 [ 870 [ 01:005 | 00575 | 1307 | 4153 ] 299 | 355 [ | 41 | [0308] 403 | 375 |

51 88 868 01 .00,4 Ws74 1306 151 301 357 o112 0310 402 373

52 885 866 01003 00573 1304 1150 303 360 10 0111 0312 400 371

53 883 864 01002 00572 1303 1148 306 363 0110 0314 399 369

54882 862 01001 00571 1301 1146 308 366 0109 0316 397 = 368

55 880 860 01000  00:570 1300 1145 31,0 369 115 0318 396 366

56 859 00599 00569 1258 1143 312 374 0108 0320 394 364

57 879 85 00598  00:568 1256 1141 314 374 01:07 0322 393 362

58 878 856 00507 00567 1254 1139 316 37,7 11 0106 0324 391 360

855 00596 00566 1252 1137 318 380 01:05 0326 390 358
----

61 876 852 00594  00:564 1248 1133 322 385 0330 387 355

62 851 00593 00563 1246 1131 324 388 01 .03 0332 385 353

63 875 849 00592  00:562 1244 1129 326 39,1 01:02 0334 384 351

64 874 848 00:591  00:561 1242 1127 328 394 12 0101 0336 382 349

65 847 00590 00560 1240 1125 330 396 125 0338 381 347

66 873 845 00589  00:559 1238 1123 332 399 0100 0340 379 345

67 872 844 00588 00558 1236 1121 334 402 0059 0342 378 343

68 843 00587 00557 1234 1119 336 405 0058 0344 376 342

69 871 841 00586 00556 1232 1117 338 408 00:57 0346 375 340
----

869 8390 00584 00554 1229 1114 342 41,3 00:56 0350 372 336

72 868 838 00583  00:553 1227 1112 344 416 0055 0352 370 334

73 867 834 00582 00552 1226 1111 346 419 00:54 0354 369 332

74 866 832 00581 00551 1224 1109 348 42, 135 0053 0356 367 330

75 865 830 00580  00:550 1223 1107 350 424 0358 366 329



| m | |_wim_| | m |

Gesamt] w | m | w | m ]| w | m | wm | wm | wm m
[ Einheit | (5,001 [ [5,00] | {m:ss,00 | [m:ss,00 [ {m:ss] | [m:ss] | fem,0] [ (em,01 | fem) | fem) | fm:ss) | [miss] | (5,01 | [s,0] |
76 864 828 00579 00549 1221 1106 352 427 14 0052 0400 364 327
77 863 826 00578  00:548 1220 1104 354 430 0051 363 325
78 862 824 00577 00:547 1218 1103 356 433 14 00:50 361 323
oSOl 822 00ST6 00ses 1217 1102 358 435 35031
--
81 85 818 00574 00544 121 5 10.59 62 44 0048 357 319
8 857 816 00573 00:543 1213 1058 364 443 15 00:47 356 318
83 856 814 00572  00:542 1212 1056 366 446 145 355 317
84 854 812 00571  00:541 1211 1055 368 4438 00:46 /4 316
85 853 810 00570 00:540 1209 1054 370 451 00:45 353 315
8 851 808 00569  00:539 1208 1053 372 453 00:44 B2 314
87 850 806 00568  00:538 1207 1051 374 456 351 313
88 848 804 00567 00537 1206 1050 376 458 16 15 00-43 350 312
847 802 oo 566 00:53.6 1204 1049378 46,1 39 3
- 00:53.5 ---
o1 sa4 798 OO.56.4 00:53.4 12.02 1046 382 466 347 309
92 842 79 00563 00:533 1200 1045 384 468 00:40 346 308
93 840 794 00562  00:532 1150 1044 386 47, 00:39 345 307
94 839 792 00561 00531 1158 1043 388 473 17 155 00:38 344 306
95 837 790 00560 00:530 1156 1041 390 476 343 305
9% 836 788 00559  00:529 1155 1040 392 478 00:37 342 304
97 834 78 00558  00:528 1154 1039 394 481 00:36 341 303
98 833 784 00557 00:527 1153 1038 396 483 340 302
99 831 782 00556 00:526 1151 1036 398 486 00:35 339 301
[ 100 | 830 [ 780 | 00:55.5 | 00:525 [ 11:50 | 1035 | 400 [ 488 | 18 | 6 Joo34 ] [ 338
101 828 778 00554 00524 1149 1034 402 49,1 337 299
102 827 776 00553 00523 1147 1033 404 493 336 298
103 825 774 00552 00:522 1146 1031 406 496 335 297
104 824 772 00551 00521 1145 1030 408 498 334 296
105 822 770 00550 00:520 1143 1029 410 50,1 333 295
106 821 768 00549 00519 1142 1028 412 503 332 294
107 819 766 00548 00:51.8 1141 1026 414 506 331 293
108 818 764 00547 00517 1140 1025 416 508 330 292
109 816 762 00546 00:516 1138 1024 418 511 329 291
[ 110 ]| 815 [ 760 | 00:545 | 00515 [ 11:37 [ 1023 ] 420 [ 513 ] [ [ | [328 ] 290 ]
111 813 759 00544 00514 1136 1021 422 516 327 289
112 812 757 00543 00513 1134 1020 424 518 326 288
113 810 756 00542 00:512 1133 1019 426 521 325 287
114 809 754 00541 00511 1132 10418 428 523 324 286
115 807 753 00540 00510 1130 1006 430 526 323 285
116 806 751 00539 00509 1129 10415 432 528 322 284
117 804 750 00538  00:50.8 1128 1014 434 531 321 283
118 803 748 00537 00507 1127 10413 436 533 320 282
119 801 747 00536  00:506 1125  10:11 438 536 319 281
[ 120 | 800 [ 745 | 00:535 [ 00505 [ 11:24 | 1010 ] 440 [ 538 ] [ [ | [318 | 280 ]
121 798 744 00534  00:504 1123 1009 442 541 317 279
122 797 742 00533 00503 1121 1008 444 543 316 278
123 795 741 00532 00502 1120 1007 446 546 315 277
124 794 739 00531 00501  11:19 1006 448 548 314 276
125 792 738 00530  00:500 1118 1005 450 551 313 275
126 791 736 00529 00499  11:16 1004 452 553 312 274
127 789 735 00528 00:498 1115 1003 454 556 301 273
128 788 733 00527 00497  11:14 1002 456 558 310 272
129 786 732 00526 00496  11:12 1001 458 56,1 309 27
| 130 | 785 | 730 | 00525 ] 00495 f 111 [ 1000 ] 460 [ 563 | | | | [ 308 | 270 ]
131 783 729 00524 00494  11:10 0959 462 566 307 269
132 782 727 00523 00493 1108 0958 464 568 306 268
133 780 726 00522  00:492 1107 0957 466 57,1 305 267
134 779 724 00521 00491 1106 0956 468 573 304 266
135 777 723 00520  00:490 1105 0955 470 576 303 265
136 776 721 00519 00489  11:03 0954 472 578 302 264
137 774 720 00518  00:488 1102 0953 474 581 301 263
138 773 718 00517 00487 1100 0952 476 583 300 262
139 771 717 00516 00486  10:59 0951 478 586 299 26
[ 140 ] 770 | 715 ] 00:51.5 | 00485 | 10:58 [ 0950 ] 480 [ sss ] | | | [ 298 | 260 |
141 768 714 00514  00:484 1057 0949 482 59,1 297 259
142 767 712 00513 00483 1055 0948 484 593 296 258
143 765 711 00512 00482 1054 0047 486 596 295 257
144 764 700 00511 00481 1053 0946 488 598 294 256
145 762 708 00510  00:480 1052 0945 490 60,1 293 255
146 761 706 00509 00479 1050  09:44 492 603 292 254
147 759 705 00508  00:478 1049 0943 494 606 291 253
148 758 703 00507 00477 1048 0942 496 608 290 252
149 756 702 00506  00:476  10:46 0941 498 61,1 289 25/

150 ] 755 | 700 ] 00505 | 00475 ] 1045 | 0940 f s00 | 613 ] | ] | ] 288 | 250
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DESG Athletikwettkampf

Einverstandniserklarung

Liebe Eltern,
die Nachwuchsarbeit ist fUr die DESG ein wichtiger Bestandteil auf dem Weg zu internationalen Erfolgen.

Auf diesem langen Weg werden regelméaRig Tests zur Uberprifung der allgemeinen Leistungsvoraussetzun-
gen und spezifischen Leistungsfahigkeiten durchgefuhrt. Mit den Ergebnissen schatzen die Trainer' den
aktuellen Leistungsstand ihrer Athleten ein und treffen Ableitungen fur das Training.

Die Grundlage fur eine hohe Leistungsfahigkeit im Hochleistungsbereich bilden die allgemeinen konditionel-
len und koordinativen Leistungsvoraussetzungen sowie die sportartspezifische Technik.

Die Uberprufung der allgemeinen Voraussetzungen erfolgt mittels eines Athletikwettkampfes.

Innerhalb dieses Tests sollen zusatzlich die Kérperhohe, Sitzhéhe, Beinlange, Schienbeinlange sowie das
Korpergewicht gemessen werden. Mittels einer Formel wird aus diesen Parametern der biologische Entwick-
lungsstand (frih, durchschnittlich oder spat entwickelt) und die finale Kérperhdhe der Sportler ermittelt. Da-
mit konnen die Ergebnisse der sportlichen Tests, allgemein und spezifisch besser zugeordnet und verglichen
werden, da in diesem Altersbereich die Entwicklungsunterschiede sehr grof3 sein kdnnen. Zusatzlich konnen
Ergebnisse in Relation zu den Kérpermalien der Athleten gesetzt werden.

Die Messungen erfolgen in einem abgeschirmten Bereich. Die Daten werden vertraulich behandelt und ste-
hen nicht auf offiziellen Ergebnislisten. Die Wertung in Altersklassen bleibt unverandert. Neben den wissen-
schaftlichen Mitarbeitern, die die Berechnungen durchfuhren, werden die Auswertungen der DESG und den
Heimtrainern zur Verflgung gestellt. Auf Nachfrage erfahren natUrlich auch die Athleten selbst ihre Ergeb-
nisse.

Fur die Erfassung und Nutzung dieser Werte ist eine schriftliche Einwilligung des Sorgeberechtigten notwen-
dig. Hiermit bitten wir Sie um die einmalige Erteilung Ihrer Erlaubnis, bei allen DESG- Athletikwettkampfen
Korperhohe, Sitzhohe und Kérpergewicht und Beinlange Ihres Kindes zu messen. Selbstverstandlich haben
Sie das Recht die Einwilligung abzulehnen bzw. jederzeit zu widerrufen.

Bitte Uberreichen Sie die unterschriebene Erklarung dem Trainer ihres Kindes, der sich um die Meldung fur
den Athletiktest kimmert.

Ich (Vater/ Mutter/ Erziehungsberechtigter)

bin fur sorgeberechtigt.

Die Information habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen und stimme der Erhebung und Nutzung
oben genannter Messwerte zu.

Ort, Datum Unterschrift der/des Sorgeberechtigten

1Im Interesse einer besseren Lesbarkeit wird nicht ausdricklich in geschlechtsspezifischen Personenbezeichnungen
differenziert. Die gewahlte mannliche Form schlief3t eine adaquate weibliche Form gleichberechtigt ein.



Checkliste Material

Hindernislauf

— = Anzahl

_\NE

11

40

15

20

Bank/Hocker

geeichte Korperwaage
Harden

Kasten

Kasten/Tisch
Klebeband fur Startlinie
Langbanke
Lautsprecher (USB/Bluetooth)
Lichtschrankensystem
Malband

Matten

Medizinballe
Metronom (App)/Audio Beep Test
Opto Jump
Rundenanzeige
Schraubzwingen
Slack-Ski/Y-Balance
Slalomstangen
Sprungbrett

Stabe

Stadiometer
Startnummern
Steckhurden
Stoppuhren
Weichbodenmatte
Zentimeterskala
Zielkamera

=< % | andere Stationen

xX X X X X xX X X X X X X

xX X X X X

>
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DESG Athletikwettkampf

Stationsliste Material

Sprunggelenkbeweglichkeit

3.000 m Lauf
60 m Sprint
Hindernislauf
Korperhohe
Korpermasse
Rumpfkraft
Sitzhohe
Slack-Ski
Squat Jump
Stabelauf
Rumpfbeuge

geeichteKorperwaage |1 1
Kestn 2, 2 . |
Klebeband fur Startlinie 11
leutsprecher 1 1
Maband 11
Medzinbglle 7. 7 . |

Opojuymp 1 1
Schraubzwingen 24 24
Slalomstangen 7. 7 . |
St@e 40 40
Startnummern 1515
Stoppubren 12004 2 4 6 4
Zentimeterskala 1 1
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Stationsliste Material: Test the Test

1500 m Croslauf
Y-Balance-Test
Lateraler Einbeinsprung

Beep-Test

geeichteKorperwaage | | | |
Kestn | |
Klebeband fir Startlinie 1 2 1 1,
leutsprecher
Magband 1
Medzinbglle . .

Opojymp | | |
Schraubzwingen
Slalomstangen 6 .
Stwoe
Startnummern 1515
Soppuren 44
Zentimeterskala |
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Meldeliste MeldesChlUSS e
Datum, Testort . LV, STUEZPUNKL
Testleiter Telefon/EmMail e,
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Anthropometrie
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Beweglichkeit




60 m Sprint
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Slack-Ski




Squat Jump
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Rumpfkraft




Hindernislauf
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Stabelauf




3000 m Lauf
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1500 m Crosslauf




Y-Balance-Test
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Lateraler Einbeinsprung




Imitation Eisschnelllauf
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Einbeinkniebeuge Short Track rechts
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Einbeinkniebeuge Short Track links
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Beep-Test
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