Testprotokoll — Umstellung auf Klappschlittschuhe

Name: Testdatum:
Trainer: Test Nr.:
Verein:

Alter: Vereinstraining seit:

nicht erfiillt, weil

1a Stoppen einbeinig nach rechts (AuBenkante) O
1b Stoppen einbeinig nach links (AuRenkante) (|
2a Slalom in Eislaufposition einbeinig mit rechts (|
2b Slalom in Eislaufposition einbeinig mit links O
3a Ubersetzen in Eislaufposition vorwarts linksherum O
3b Ubersetzen in Eislaufposition vorwiérts rechtsherum O
4a Ubersetzen riickwirts linksherum O
4b Ubersetzen riickwirts rechtsherum O

Umstellungstest bestanden: Jal[l  Nein []

Starken

Schwachen

Hinweise fiir das weitere Training

Unterschrift Trainer/Testleiter:



